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Bestämmelsen i AB 04 om förenklad 
tvistelösning innebär i korthet föl-

jande. Parterna kan gemensamt hänskjuta 
en tvistig fråga till en skiljeperson. Skilje-
personen ska efter en begränsad skrift-
växling mellan parterna meddela beslut 
om hur tvisten bör lösas. Beslutet anges 
vara bindande för parterna om de inte 
enas om en annan lösning eller någon av 
dem inom en månad anmäler missnöje 
med beslutet. 

Bestämmelsen om förenklad tvistelös-
ning synes vara inspirerad av förenklade 
skiljeförfaranden och medlingsförfaran-
den enligt till exempel Stockholms Han-
delskammares Skiljedomsinstituts regler. 
Skiljeförfarandet leder till en skiljedom, 
som i sig är en så kallad exekutionstitel, 
medan medlingsresultatet genom en sär-
skild skiljedom kan göras till en sådan. 
En exekutionstitel kan ligga till grund för 
verkställighet genom kronofogdemyn-
dighetens försorg. Eftersom skiljeperson-
ens beslut knappast är en exekutionsti-
tel, behöver bestämmelsen om förenklad 
tvistelösning inte innebära någon fören-
kling, utan kan tvärtom medföra att 
en tvist blir mer långdragen än vad den 
annars skulle ha blivit, eftersom den inte 
ger en vinnande part något tvångsmedel. 
Härtill kommer att en missnöjd part kan 
”överklaga” beslutet genom att anmäla 
missnöje. Det innebär om en tvist enligt 
9 kap. AB 04 ska lösas genom skiljeför-

farande att tvisten kommer att hanteras i 
två instanser i stället för en. Om tvisten i 
stället ska lösas i allmän domstol blir det i 
värsta fall fråga om fyra instanser i stället 
för tre. Ur parternas perspektiv kan inte 
heller det sägas vara någon förenkling. 

Ett särskilt problem med förfarandet 
enligt AB 04 är att skiljepersonens be- 
slut, trots att det anges vara bindande för 
parterna, knappast är mer bindande än 
vad det ursprungliga avtalet är. En part 
som inte anmäler missnöje inom den 
föreskrivna månaden förlorar således i och 
för sig knappast rätten att påkalla skiljeför-
farande eller stämma i allmän domstol 
enligt bestämmelserna i 9 kap. AB 04, låt 
vara att en part som inte anmäler missnöje 
rimligtvis försätter sig själv i ett sämre läge 
i en framtida process än vad som skulle ha 
varit fallet om den hade anmält missnöje. 

Det är en självklarhet att man inte ska 
stämma eller påkalla skiljeförfarande så 
snart man har en chans. En förnuftig part 
försöker alltid tillsammans med motparten 
finna en lösning som är ändamålsenlig och 
som bland annat bygger på prognoser om 
hur en domstol eller skiljenämnd skulle 
avgöra tvistefrågan. Först om det inte 
lyckas, finns det anledning att överväga 
en ansökan om stämning eller påkallande 
av skiljeförfarande. Det finns som jag ser 
det ingen anledning att i ett särskilt avtals-
villkor ange att parterna har en sådan 

möjlighet. Den finns med eller utan sär-
skild avtalsreglering. En annan sak är att 
det föreslagna förfarandet i enskilda fall 
kan vara en både lämplig och framkomlig 
väg till en samförståndslösning.

Jag är inte förtjust i bestämmelser som 
den här behandlade. Avtal ska enligt min 
mening skrivas i imperativform. Det är 
inte mycket värt att i ett avtal tala om vad 
parterna gemensamt kan göra. Sådan text 
är inte avtalstext i egentlig mening, utan 
snarare en manual för hur parterna kan – 
eller bör – agera. Den gör avtalet onödigt 
omfattande och skymmer avtalsvillko-
rens huvudsakliga funktioner: Att fördela 
värden och risker mellan parterna och att 
skapa ordning i deras relation. 

Det sker bäst genom att parterna ges 
rätten att oberoende av vad motparten 
tycker agera på visst sätt. 
 

I de nya allmänna bestämmelserna för entreprenader, 
AB 04, finns i 10 kap. 1 § en bestämmelse om ”förenk-

lad tvistelösning”. Vad innebär ett sådant förfarande i förhåll-
ande till ett vanligt förfarande enligt AB 04?
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